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Extrafolat-S®-t, Ferronyl® vasat, omega-3-at, vitaminokat, asvanyi
anyagokat tartalmazoé étrend-kiegészitd kapszula varanddsoknak

TAJEKOZTATO

A LadeeVit Extra f6 dsszetevoi

Extrafolat-S®

Az Extrafolat-S® a (6S)-5-metiltetrahidrofolsav kalcium séja. A folat (folsav) pétlasaként alkalmazzak. Ez a
folat aktiv formaja, mely a folsavnal kénnyebben hasznosul, mert a szervezet atalakitas nélkdl képes
felhasznalni. A folsav egy vizoldhatd, a B-vitaminok csoportjaba tartozé vitamin.

A kiegészitd folsav bevitel ndveli az anyai folat eldallitdsanak szintjét. Az alacsony anyai folat szint a fejléd6
magzat vel6cs6zarddasi rendellenesség kialakulasanak kockazati tényezéje. A célcsoportot a fogamzo-
képes kord nék alkotjak. Jotékony hatas a fogamzast megel&z8en legaldbb 1 hénapig és a fogamzast
kdvetben legaldbb 3 hénapig folytatott kiegészité napi 400 pg folsav bevitellel érhetd el. (Az allitasban
szerepld betegségnek tobb kockazati tényezdje is van. A kockazati tényez6k egyikének megvaltoztatasa
nem feltétlenll eredményez kedvezd hatast.)

A folat a terhesség alatt részt vesz az anyai szévetek névekedésében, a normal aminosav szintézisben,
szerepet jatszik a sejtosztédasban, hozzajarul a normal vérképz8déshez, az immunrendszer megfelel6
mikodéséhez, a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez.

A folsav megtalalhaté a nagylevel( zold zoldségekben, a majban, a tojasban, a husokban és a tejben, mig
a gyumolcsok keveset tartalmaznak bel8le (kivéve a narancs). A f6zés soran a folat majdnem teljes mennyisége
néhany perc alatt elbomlik.

Ferronyl® vas

A Ferronyl® vas egy elemi vasat nagy koncentraciéban (>98%) tartalmazé készitmény. Magas vastartalma
miatt kisebb alkalmazott dézis mellett is azonos beviteli szint érhetd el, mint mas vas-sok (pl. vas-szulfat,
vas-fumarat vagy vas-glikonat) esetében.

A magas vastartalmon tul, a Ferronyl® vas a vasat nagyon apré, gombolyl részecskék formdajaban
tartalmazza, ami a vas magasabb biolégiai hasznosulasahoz vezet, mas elemi vas-formakhoz képest.

A vas szerepet jatszik a sejtosztédasban, hozzajarul a normal vorosvérsejt- és hemoglobin-képz&déshez,
az immunrendszer normal mikddéséhez, a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez, a normal szellemi
mkodés fenntartasahoz, és részt vesz a normal energiatermel6 anyagcsere-folyamatokban.

A vas legnagyobb mennyiségben allati eredet(i élelmiszerekkel kerll be a szervezetbe. Jelentds vasforras
a hus, a mdj, a tej és atojas. Ugyanakkor egyes zoldségek (pl. petrezselyem, s6ska, spenoét), gyumolcsok (pl.
ribizke, mazsola), huvelyesek (pl. széjabab, bab, lencse, sargaborso), gabonafélék (pl. buzakorpa, kéles,
zabkorpa, zabpehely, buzaliszt, rozsliszt) és olajos magvak (pl. mék, pisztacia, mandula, mogyoré, di6,
napraforgémag, foldimogyoro, kesudié) is nagy mennyiségl vasat tartalmaznak.

Omega-3 (DHA) és Omega-3 (EPA)

Az EPA és a DHA a tobbszordsen telitetlen esszencidlis omega-3 zsirsavak kdzé tartozik.
Az EPA és a DHA hozzajarul a sziv megfelel6 mikddéséhez. Kedvezd hatas 250 mg EPA
és DHA napi bevitelével érhet6 el.



Az EPA és a DHA legfébb forrasai a hideg vizi tengeri halak, mint példaul a lazac, a hering, a makréla, a
szardella és a szardinia. A halakon kivil a kagyl6kban, tofuban, mandulaban, diéban ugyanigy megtalal-
hatéak, mint a lenmagbdl, diobdl illetve repcébdl szarmazd névényi olajokban.

Ajdnldsok és figyelmeztetések

Ez a termék a kiegyensulyozott, valtozatos étrend és egészséges életmod részeként alkalmazhato.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmdédot.

Gyermekek el8l elzarva tartando!

Ne lépje tul a napi ajanlott mennyiséget.

Ez a termék egy étrend-kiegészité, nem helyettesithet orvos altal elirt gyogyszereket.

Ajanlott napi adag: napi 1 kapszula

Osszetevék

Halolaj (EPA 10%, DHA 50%), zselatin, magnézium-oxid, C-vitamin (L-aszkorbinsav), nedvesit8szer: glicerin;
Ferronyl® vas (elemi vas), cink-szulfat, emulgealészer: gliceril-monosztearat; B3-vitamin (nikotinamid),
E-vitamin (D-alfa-tokoferol), emulgealészer: széja-lecitin; kalcium-D-pantotenat, mangan-szulfat, réz-szul-
fat, B12-vitamin (ciano-kobalamin), B6-vitamin (piridoxin-hidroklorid), B1-vitamin (tiamin-mononitrat),
B2-vitamin (riboflavin), szinezék: fekete vas-oxid (E-172); Extrafolat-S® (B9-vitamin; (6S)-5-metiltetrahidro-
folsav, glikézamin s¢), D3-vitamin (kolekalciferol), kalium-jodat, szinezék: vords vas-oxid (E-172);
natrium-szelenit, biotin (B8-vitamin). Hal- és széjaszarmazékot tartalmaz.

Netté tomeg: 27,3 g

Omega-3 (DHA) 160 mg 1 doboz 30 kapszulat tartalmaz.
Omega-3 (EPA) 32 mg 1 kapszula tomege: 909 mg
C-vitamin 80 mg 100%

Magnézium 75 mg 20%

Vas (Ferronyl® vas) 27 mg 193% Forgalmazo:

B3-vitamin (niacin) 18 mg 113%

E-vitamin 10 mg 83% .

Cink 10 mg 100% # Exeltls
Pantoténsav 6 mg 100% Exeltis Magyarorszag Kft.,
B6-vitamin 2mg 143% 1011 Budapest, F6 u. 14-18.
B2-vitamin 1,6 mg 114%

B1-vitamin 1,4 mg 127%

Mangan 1mg 50%

Réz 1mg 100%

Folsav (Extrafolat-S®) 400 pg 200%

Jod 200 pg 133%

Szelén 60 pg 109%

Biotin 50 pg 100%

D-vitamin 10 pg 200%

B12-vitamin 2,6 ug 104%

*NRV%: taplalkozasi referencia érték



